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Terapotik Oyunlar

Duygu Jengasi
Jenga taslarinin lizerine
duygular ya da sorular
yazarak oynanir. Tasi ¢ceken
ogrenci, Uizerinde yazan
duygu/soru hakkinda
konusur.

Duygu Kartlan

Farkli duygularin temsil
edildigi kartlan kullanarak
ogrencilerin duygularini ifade
etmelerini saglayan bir oyun.

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi

Bana Bir Hikaye Anlat
Ogrencilere rastgele resimler
veya kelimeler verilerek kendi
hikayelerini olusturmalari
saglanir. Ozellikle kayg;

ve Ozgliven gelistirme
calismalarinda etkili olabilir.

Empati Cemberi
Ogrenciler bir duygu veya
senaryo secer ve o durumda
nasil hissedeceklerini
anlatir. Empati becerilerini
gelistirmeye yardimci olur.

Ofke Balonu
Ogrencilere bir balon verilir
ve icine sinirlendikleri
durumlari ufleyerek
doldurmalari sdylenir. Balon
patlamadan 6nce ¢ozim
yollan tartisilir

Kutu Oyunlari

Dixit

Ogrencilerin yaratic
distinmesini, duygu ve
disuncelerini ifade etmesini
destekleyen bir hikaye
anlatma oyunu.

Ofke Kasirgasi

Ofke duygusunu tanimaya,
ifade etmeye ve kontrol
etmeye yonelik bir oyundur.

Kartlar veya senaryolar
uzerinden o6fkeye yol acan
durumlar tartisilir ve saglikli
basa ¢ikma stratejileri
gelistirilir.

Grup veya bireysel olarak
oynanabilir.

Duygu Tombalasi
Klasik tombala mantiginda
oynanir ancak sayilar yerine
farkli duygular yer alir.

Cekilen duygu ile ilgili bir
deneyim paylasilir veya o
duyguyu ifade eden bir yliz
ifadesi yapilir.

Cocuklarin duygulan
tanimasina ve empati
becerilerinin gelismesine
katki saglar.
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Binbir Surat
Oyunculara farkli duygulan
yansitan ylz ifadeleri
gosterilir veya taklit etmeleri
istenir.

Duygusal farkindalik ve yiiz
ifadelerinden duygu okuma
becerilerini gelistirmeye
yonelik bir oyundur.

Eglenceli ve etkilesimli bir
sekilde oynanir.

Az Lakirti Bol iletisim
(Ergen)

Aile iciiletisimi artirir.

Etkili dinleme ve ifade
becerilerini gelistirir.

Grup icinde isbirligi yapmayi
destekler.

Eglenceli ve interaktif bir
sekilde sosyal becerileri
guclendirir.
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Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi



