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Ergenlik Donemi ve Psikolojisi

Ergen Beyni

Frances E. Jensen
Ergenlerin beyin gelisimini
bilimsel olarak ele alan,
ebeveynler icin yol gosterici
bir eser.

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi

Etkili Ebeveynlik ve iletisim

Cocuklarda Sinirlar
John Townsend,
Henry Cloud

Kurallar koyarken ayni
zamanda ¢ocuga saygili bir
tutum gelistirmeyi anlatan
rehber niteliginde bir kitap.

Ana Baba Okulu

Haluk Yavuzer

Haluk Yavuzer’in
editorliginde, bebeklikten
ergenlige kadar cocuk
gelisimi, ebeveyn tutumlari,
aileiciiliskiler ve egitim
basarisinda ailenin rolii gibi
konular ele alinmaktadir.

Artik Hig
Anlasamiyoruz!

Isabelle Filliozat
Cocuklarla catismayi azaltip
etkili iletisim kurmaya yardimci
olacak pratik Oneriler sunar.

Ozgiiven ve Duygusal Gelisim

Duygusal Zeka

Daniel Goleman
Duygularin cocuk geligimi
uzerindeki etkisini ve
ebeveynlerin bu sireci nasil
yonlendirebilecegini anlatir.

Gelistiren Anne-
Baba

Dogan Ciiceloglu
Cocugun bireysellesmesine
saygi duyan, ona rehberlik
eden ebeveynler icin temel
bir kaynak.

Biitiin Beyinli Cocuk
Daniel J. Siegel & Tina

Payne Bryson

Cocuklarin duygusal ve zihinsel
gelisimlerini desteklemek icin
ebeveynlere rehberlik eden bir
kitap.
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Teknoloji Bagimliligi ve Dijital Diinya

Dijital Cagda Cocuk
Yetistirmek

Ayse Bilge Selcuk
Cocuklarin teknolojiyle
saglikli bir iliski kurmasini

desteklemek icin bilimsel
oneriler sunar.

Dijital Diinyada
Anne-Baba Olmak

Orhan Toker

Dijital dlinyada nasil saglikli
bireyler olabileceklerine
dair bilgiler verirken; bu
yolculukta onlara rehberlik
eden glivenilir bir kaynak.
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Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi

Akademik Kaygi ve Motivasyon

Drive / Nasil Motive
Oluruz? Nasil Motive
Ederiz?

Daniel H. Pink
Cocuklarinicsel
motivasyonlarini

kesfetmelerine yardimci
olacak Oneriler icerir.

Sinav Kaygisi
Odakli DEGiSIM
AJANDASI

Kaygisiz sinavlar, verimli
¢alisma ve yasam
sorunlariyla bas etme
uzerine kullanabileceginiz
bir ajanda.

Huzurlu Ebeveyn
Mutlu Coguk

Dr. Laura Markham
Stresli ve kaygili donemlerde
ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil
destek olabilecegini anlatan bir
rehber.

Akran Zorbaligi ve Sosyal iliskiler

Akran Zorbaligi
Ayse Basak Erk

Zorbalik tiirleri, nedenleri
ve Onleme yollari tizerine
onerilericerir.

Psikolojik
Saglamlik

Ayse Bilge Sel¢uk
Cocuklarin sosyal ve
duygusal dayaniklilik

gelistirmesi icin ebeveynlere
yonelik oneriler sunar.

Sevgi ile Hayir
Diyebilmek

Jesper Juul

Cocuklarin sinir koymayi
ogrenmesi ve kendi haklarini

savunmalari icin ebeveynlere
rehberlik eder.
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