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Ergenlik Donemi ve Psikolojisi

Ergenlik Zirhi -

Dogan Ciiceloglu
Ergenlerin dunyasini
anlamaya ve onlarla saglikli
iletisim kurmaya yardimci
olur.

Beni Odiille
Cezalandirma -

Ozgur Bolat

Cocuk yetistirirken oduil
ve cezanin etkilerini ele
alan, ebeveynlerin bilingli
bir yaklasim gelistirmesine
yardimci olan bir kitap.

-

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi

Ergen Beyni - Frances

E. Jensen

Ergenlerin beyin gelisimini
bilimsel olarak ele alan,
ebeveynler icin yol gosterici bir
eser.

Etkili Ebeveynlik ve iletisim

Cocugunuza Sinir
Koyma - Robert J.

MacKenzie

Kurallar koyarken ayni
zamanda ¢ocuga saygili bir
tutum gelistirmeyi anlatan
rehber niteliginde bir kitap.

Ebeveynlik Sihirli
Bir Yolculuktur -
Hedvig Montgomery

Cocugun psikolojik
gelisiminde ebeveynlerin
rolline dair bilimsel ve pratik
oneriler iceren bir kitap.

Cocuklar ve Ergenlerle
iletisim - Adele Faber &

Elaine Mazlish

Cocuklarla catismayi azaltip
etkili iletisim kurmaya yardimci
olacak pratik oneriler sunar.

Ozgiiven ve Duygusal Gelisim

Duygusal Zeka -

Daniel Goleman
Duygularin cocuk geligimi
uzerindeki etkisini ve
ebeveynlerin bu sireci nasil
yonlendirebilecegini anlatir.

Gelistiren Anne-
Baba - Dogan
Cuceloglu

Cocugun bireysellesmesine
saygi duyan, ona rehberlik

eden ebeveynler icin temel
bir kaynak.

Biitiin Beyinli Cocuk -
Daniel J. Siegel & Tina

Payne Bryson

Cocuklarin duygusal ve zihinsel
gelisimlerini desteklemek icin
ebeveynlere rehberlik eden bir
kitap.
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Teknoloji Bagimliligi ve Dijital Diinya

Dijital Cagda Cocuk
Yetistirmek - Sosyal
Dilemma Ekibi

Cocuklarin teknolojiyle
saglikli bir iliski kurmasini
desteklemek icin bilimsel
Oneriler sunar.

Ekranli Cocuk
Bliyutmek - Susan
Stiffelman

Cocuklarin ekran
bagimliligina karsi
ebeveynlere rehberlik eden
pratik bir kitap.

-

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi

Dijital Diinyada Cocuk
Buyuitmek - Jocelyn

Brewer

Sosyal medya, dijital oyunlar ve
ekran suresi konusunda bilingli
ebeveynlik i¢in yol gosterici bir
eser.

Akademik Kaygi ve Motivasyon

Motivasyon:
Basariya Giden Yolda
Cocuklariniza Nasil
Destek Olabilirsiniz?
- Daniel H. Pink

Cocuklarin igsel
motivasyonlarini
kesfetmelerine yardimci
olacak oneriler igerir.

Sinav Kaygisini
Yenmek - Prof. Dr.

Binnur Yesilyaprak
Akademik baski altinda
¢ocuklara nasil destek
olunabilecegini anlatan
rehber niteliginde bir kitap.

Zor Zamanlarda
Ebeveynlik - Dr. Laura
Markham

Stresli ve kaygili donemlerde
ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil
destek olabilecegini anlatan bir
rehber.

Akran Zorbaligi ve Sosyal iliskiler

Zorbaligi Anlamak ve
Onlemek - Sameer
Hinduja & Justin W.
Patchin

Zorbalik tiirleri, nedenleri
ve Onleme yollari tGizerine
bilimsel bilgiler icerir.

Giiclii Cocuk
Yetistirmek -
Michele Borba

Cocuklarin sosyal ve
duygusal dayaniklilik
gelistirmesi icin ebeveynlere
yonelik oneriler sunar.

Hayir Diyebilen

Cocuklar - Jesper Juul
Cocuklarin sinir koymayi
o0grenmesi ve kendi haklarini

savunmalari icin ebeveynlere
rehberlik eder.
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