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Bilissel Temelli Ogrenme

Please Click For English

Sevgili velilerimiz,

PDR Biiltenimizin bu sayisindaki giris yazimda cocuklarin korunmasini
saglamak icin birlikte nasil daha giivenli ortamlar yaratabilecegimiz
konusuna deginmek istedim.

Bildiginiz gibi okulumuzda c¢ocuklarin givenli ve korunmus
hissetmelerini saglayarak fiziksel, duygusal ve sosyal agidan iyi oluslarini
destekleyici ortamlar sunmak amaciyla olusturdugumuz bir politikamiz
var ve hayata gegirdigimiz tlim uygulamalanimizin bu politika
dogrultusunda gerceklesmesini hedefliyoruz.

Gerekli tim kosullari saglayarak ¢ocugun ustlin yararini gézetmek, cocuklarin bilgilerinin glvenligini
saglamak ve bilgilerin sadece ilgili kisiler tarafindan erisilebilmesi icin tedbirler almak da oncelikli
hedeflerimiz ve sorumluluklarimiz arasinda. Politika kapsaminda Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
gereklilikleri disinda, gocuklar ve ebeveynler ile ilgili edinilen bilgileri, cocuklarin oncelikli yararini
gozeterek sadece cocuklar ve/veya ebeveynden onay alarak kullanabiliyoruz. Bu kisisel verileri ise,
yalnizca ilgili veriye erisim yetkisi olan kisiler ile paylasabiliyoruz ¢linkli ¢ocuklarin korunmasi igin,
hassas bilgilerin gizli tutulmasi 6nemli. Bu bilgilerin gizliligi, cocuklarin glvenligini ve mahremiyetini
saglamakta.

Hisar Okullarinin tiim yetiskin paydaslari- 6gretmenler, veliler, calisanlar- olarak tutarli tutumlar igcinde
olmamiz gerekiyor ciinki butiin gocuklarin adil ve esit haklara sahip olmasi, haklarinin korunmasindan
yetiskinler olarak hepimiz sorumluyuz. Bu baglamda cocuklarla ilgili 3. kisiler tarafindan bilgi, fotograf,
video paylasiminin yapilmamasi konusunda 6zenli davranacaginizdan stiphemiz yok.

Bu konudaki hassas yaklasiminiz, zeniniz ve is birliginiz i¢in tesekkiir ederim.
Saygl ve sevgilerimle,

Sibel Yalkin
K12 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi Koordinatorii

Okuloncesi

Haklarimiz

Okulumuzda, égrencilerimizin fiziksel, duygusal ve zihinsel sagligina dikkat ediyor ve onlann glivenli bir
ortamda ogrenmelerini saglamak igin biyiik bir ¢aba sarf ediyoruz. Bu nedenle, okulumuzda
cocuklarin haklarini korumak icin cesitli nlemler aliyor ve bilinglendirme calismalar yiirtitiiyoruz..
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Sinifimizda ve oyun alanlarimizda, gocuklarimizin kisisel alanlarina saygi gosterilmesini ve izinleri
olmadan dokunulmamasini tesvik ediyoruz. Cocuklarimizin, istedikleri zaman "Hayir" diyebileceklerini
ve kisisel sinirlarini koruma konusunda haklarini 6gretiyoruz. Bedensel séz haklarinin yani sira diger
haklarini da derslerde, oyun zamanlarinda sirekli hatirlatiyor, 6grencilerin siirekli bu konuda pratik
yapmalarini saglayarak durumu igsellestirmeleri igin egitimler veriyoruz.
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Kural 2
Duygularim ve sozlerim
snemli

Okuléncesi dénemde o6grencilerin kendilerinin ve birbirlerinin
sinirlarini yeni yeni Ogreniyor olmasi ve bununla birlikte
bedenlerine dair merakin artmasi gibi gelisimsel olarak sik sik
karsilastiggmiz  durumlar konusunda onlan elestirmeden,
utandirmadan bu konuda 6z dlizenleme yapmalarina ve
ogrenmelerine firsat taniyoruz.

Kural 1l
Bedenimin her yeri ézel.

i i g Kural 4
Sizler de bu konuya dair asagida yer alan kaynaklardan ... S L
faydalanabilirsiniz.

https://www.minonunsarkisi.org/
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Bilissel Beceriler

ilkokul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi olarak ilk dénem &grencilerimizle yaptigimiz bilissel
gelisimlerini destekleyecek ve gii¢lendirecek calismalarimiza ikinci dénemde de devam ediyoruz.
ilkokulda tiim seviyelerde 6grencilerimizin bilissel gelisim alanlari hakkinda farkindaliklarini arttirmak
adina planlama, eszamanlilik, dikkat ve ardillik becerilerinin ne oldugunu ve bu alanlarla ilgili calismalar
yapmanin dgrenme stireclerini nasil destekleyecegi Uizerine konustuk. Bu agiklamamiz &grencilerimizin
derse ilgilerini arttirdi. Her bireyin ogrenmesinin parmak izi kadar farkli oldugu ve ogrenme
stireclerindeki bu farkliliklarda sayginin 6nemine bir kez daha degindik. Planlama, eszamanlilik, dikkat
ve ardillik gelisimine y&nelik rehberlik derslerinde oyun ve masa basi aktiviteleri yaptik. Ogrenciler keyif
alarak calismalari is birligiyle ve azimle yaptilar. Ogrencilerimizin bilissel gelisimini desteklerken sizlerle
yaptiklari calismalarin, evde sorumluluk almalarinin, oynadigimiz kutu oyunlarinin bu alandaki
gelismelerini is birligiyle desteklememizi saglayacaktir. Siz de c¢ocuklarinizin bilissel gelisimini
desteklerken asagidaki kutu oyunlarindan yararlanabilirsiniz.

Hem &grencilerimiz hem sizler igin faydali olabilmesi dileklerimizle...

Gozde Cetin Kayhan Dilek Comert
gozde.kayhan@hisarschool.k12.tr dilek.comert@hisarschool.k12.tr
Sena Bekar Gozde Tiirkmen
sena.bekar@hisarschool.k12.tr gozde.turkmen@hisarschool.k12.tr

Ortaokul

Dikkat ve Odaklanma

Gocuklarimizin egitim hayatlarinda daha donaniml hale gelmelerini, calisma aliskanliklari
kazanmalarini ve zamanlarini verimli sekilde ydnetebilen bireyler olmalarini saglamak amaciyla
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi olarak planladigimiz ¢alismalara bu dénem “Dikkat ve
Odaklanma Becerileri Grup Calismas!” ile devam ediyoruz. Bu calisma ile 6grencilerimizin akademik
basarilarini artirmak ve onlarin kisisel gelisimine katkida bulunmayi hedefliyoruz. Ogrenme siirecinde
onemli bir bilesen olan dikkat becerisini gliglendirerek 6grencilerimizin potansiyel dikkat hatalarini fark
etmelerini saglamalarini énemsiyoruz.

Grup calismasi, 6grencilerin dikkatlerini odaklamalarina, dikkat
dagitici unsurlarla basa c¢ikmalarina ve verimli bir sekilde
¢alismalarina yardimci olacak etkili stratejileri &grenecekleri
etkinlik ve oyunlardan olugsmaktadir. Ayrica, G&grencilerin
birbirlerine destek olacaklari ve deneyimlerini paylasacaklar bir
ortam saglayarak birlikte grenmeyi tesvik etmektedir.

Dlzenledigimiz grup calismalarina ek olarak rehberlik
derslerinde bilissel temelli calismalara da yer veriyoruz. Hem
planlama hem dikkat calistigimiz dersler 6grencilerimizin sosyo
duygusal ihtiyaglarini karsilayacak temalar ile tamamlaniyor.

Ogrencilerde gelistirmeyi hedefledigimiz becerilerin stireklilik

kazanmasi ve giiclenmesi adina evlerde sizlerle yaptiklari calismalarin da blytiik bir 6nemi olduguna
inaniyoruz. Dolayisiyla evde yaptiginiz etkinliklerde, oynadiginiz kutu oyunlarinda dikkat becerisini
destekleyici yaklasiminiz okuldaki calismalarla birlikte 6grencilerimizin gelisimine btlincil bir dokunus
getirecektir.

Hem 6grencilerimiz hem sizler icin faydali olabilmesi dileklerimizle..

sevil Unal Dogan Burcu Kiranlar
sevil.dogan@hisarschool.k12.tr burcu.kiranlar@hisarschool.k12.tr
Berrak Akagiindiiz Buse Duranoglu
berrak.akagunduz@hisarschool.k12.tr buse.duranoglu@hisarschool.k12.tr
Lise

Riskler ve Onleyici Yaklagim

Lise Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii olarak, ara tatil doniisiinden bu zamana kadar gegen
siirede lise programina paralel yiiriittligiimtz rehberlik calismalarimizin yogun gectigi bir dénemi
tamamladik. Bu dénem de dgrencilerin sosyal, duygusal ve akademik adaptasyonuna destek olmak igin
tlim &nleyici rehberlik uygulamalarimiza ve etkinliklerimize kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

14 yildir oldugu gibi bu yil da “JMUN is Confident” akran destek programimiz ile 15-16-17 Mart
tarihlerinde okulumuzda gerceklestirilen konferansin ortaklarindan olduk. Konferansa katilan ortaokul
6grencisi delegelerine destek saglamasi icin 10, 11 ve 12. sinif 88rencilerimizden olusan bir mentor
takimi kurduk. Konferans 6ncesinde 3 hafta stiren workshoplara katilarak etkili iletisim, bag kurma,
gbzlem ve yardim gibi konularda kapsamli bir egitim alan 6grencilerimizin akran destek programlarina
katilimlarinin iletisim ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki sagladigina inaniyoruz.

ikinci dénem PDR-Veli bulusmasi etkinligimizi “Riskleri Gérmek: Gengler ve Bagimliliklar” basligi altinda
gerceklestirdik. Agirlikli olarak elektronik sigaralar ve nikotin bagimlligi iizerine odaklandigimiz

oturumda, bagimhligin tanimu, tiirleri, bagimlilik déngiisii gibi
temel bilgileri de velilerimizle paylastik. Bu bulusma sayesinde
velilerimizle bir araya gelerek gencleri bagimliliklardan uzak
tutabilmek adina birlikte dislinme, deneyimleri paylasma ve
atilacak adimlar tartisma firsati elde etmis olduk.

Genglerin, yasamlarindaki riskleri fark edebilmesi ve bu
risklerden korunabilmesi icin sinirlanin acik bir sekilde

G0 11. ve 12. Siniflar: 104
belirlenmesi ve yaslarina uygun sorumluluklarin yerine Hozirlk Sinif: 1.00- 288

getirilmesi édnemlidir. Ebeveyn olarak net, tutarli ve rol model

olacak tutum ve davranislar sergilemeniz genclerin, kendinden emin bireyler olarak yetismelerine katki
saglayacaktir. Yasal sinirlarin, sorumluluk alanlarinin belirlenmesi ve gerekli énlemlerin zamaninda
alinabilmesi icin okul ile yapilan is birligi ailelere 6nemli bir destek kaynagidir.

Melih Giirkan Gizem Ozfuttu
melih.gurkan@bhisarschool.k12.tr gizem.ozfuttu@hisarschool.k12.tr
irem Tugcu iclal Yilmaz Konagoglu
irem.tugcu@hisarschool.k12.tr iclal.yilmaz@hisarschool.k12.tr

Biligsel Temelli Ogrenme ve Ailelere Destekleyici Oneriler

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi olarak 6grencilerimizin sosyo-duygusal gelisimlerini takip
etmenin yani sira bilissel grenme alanlarini desteklemek de hedeflerimiz arasinda yer alir. PASS Teorisi,
beynin yapisini esas alan ve bu yapi lzerine kurgulanan bir 6grenme modelidir. PASS Teorisi, Rus
néropsikolog ve tip doktoru Alexander Luria’nin beynin isleyisi Uzerine yaptigl ¢alismalarin sonuglar
temel alinarak olusturulmustur.

PASS Teorisi 4 biligsel basligi ele alir. Bu basliklar sirasiyla séyledir:

' Ardillik ‘Eszamanllhk

Ogrenmenin temelini birbirini karsilikli olarak etkileyen bu dért bilissel islem alani olusturur. Her bir
bilissel alanin kendine has bir amaci ve iglevi vardir.

Planlama

. Bilissel Temelli -.
Ogrenme

Planlama

Planlama, bireyin problemlere iligskin ¢ézlimleri belirledigi, sectigi,
uyguladigi ve degerlendirdigi zihinsel bir islemdir. Planlama siireci,
genellikle hedef belirleme, mevcut durumun analizi, strateji
olusturma, eylem planlarini hazirlama ve planin uygulanmasi gibi
asamalardan olusur. Bu stlireg, planlayicinin belirli bir hedefe
ulasmak icin ihtiyac duydugu adimlari ve kaynaklari netlestirir.

Planlama becerilerini desteklemek icin 6neriler:

Glnluk rutinler olusturarak ¢ocuklara ve genglere zaman yénetimi becerileri edinmelerini tesvik
edebilirsiniz. Ornegin, ders calisma, oyun, yemek zamani gibi rutinler olusturup her biri igin
zaman belirleyebilirsiniz.

Renkli zaman cizelgeleri, gorsel planlayicilar ve hatirlaticilar gibi araclar kullanarak giinlerini
organize etmeyi 6gretebilirsiniz.

Strateji gelistirebilmesini saglamak icin “Ayni problemi baska ne sekilde ¢&zersin?” veya “Hangi
¢ozlim yolu sana zaman kazandinr?”, “Hangi ¢6ziim yolu daha etkili olabilir? gibi sorular
sorabilirsiniz. Gerektiginde siz de farkli stratejiler 6gretebilir ve bunlar (lizerine ¢ocugunuzla
tartisabilirsiniz.

Sorumluluklarini énceliklendirmesi ve siraya koymasi icin destek olabilirsiniz.

Eszamanlilik

Eszamanlilik, bir kisinin ayni anda birden fazla gérevi etkili bir

sekilde y&netme yetenegini ifade eder. Eszamanlilik bilginin

islenmesi, iliskilendirme, anlama, hatirlama ve uzamsal alg ile -
ilgilidir. Bireyin, gorsel verilerden vyararlanarak bir fikir N v, 8
bitiinltigline ulasmasini, parcalar arasi iligkileri kurmasini, C), o N :
analitik diisiinme becerisini ve ayni anda birden fazla iliskiyi B O
degerlendirebilme becerisini kapsar. Uzamsal alg, iliskilendirme, . A ¥ !
muhakeme, anlama ve hatirlama bilginin islenme zeminini "' (
olusturan biligsel islemdir. Bu nedenle bilgiyi isleme > -‘
(kristallestirme) merkezidir. Bilgiler arasi iliskilendirme 6nemlidir.

Verilerden yola gikarak istenilen sonuca ulasabilme becerisi analitik diistinme becerisi olarak tanimlanir.
Tiim bu beceriler es zamanli bilissel islevleri olusturur.

Eszamanliligi desteklemek icin 6neriler asagidaki gibidir;
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Mutfak isleri yaparken yardim etmelerini isteyebilirsiniz. Ornegin, yemek pisirirken malzemeleri
dlcme veya karistirma gibi islemlerde yardim isteyebilirsiniz.

Birlikte spor yapabilir veya hizli refleks gerektiren oyunlar oynayabilirsiniz. Hizli tempolu bir top
oyunu ya da kosu yarisi buna &rnek olabilir.

El becerilerini gelistiren aktiviteler yapabilirsiniz. Ornegin, kagit katlama, resim yapma,
yapistirma gibi aktiviteler yapabilirsiniz.

Hedefe dogru atis yapma, nesneleri hedefe dogru yerlestirme gibi gdrsel-motor koordinasyon
gerektiren oyunlar oynayabilirsiniz.

Drama ve rol yapma aktiviteleriyle ¢ocuklarin farkli rolleri ayni anda ydnetmelerine ve eszamanli
olarak diistinmelerine yardimci olabilirsiniz.

Dikkat alanina yonelik kutu oyunlari oynayarak gocuklarin birden fazla gérevi ayni anda takip
etmelerini saglayabilirsiniz.

Bir resmi veya nesneyi bir stire gérmelerini saglayip sonra gordiiklerini hatirlamalarini isteyerek
gorsel belleklerini gelistirebilirsiniz.
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Dikkat

Dikkat, kisinin secici davranarak, bazi uyancilara yonelip, bazilarini ise
dikkate almadigl zihinsel bir slirectir. Bilissel aktiviteye odaklidir,
segicidir, istenmeyen uyarilara tepki yoktur, Bilissel aktiviteye odakli ve
dikkat dagitan unsurlara karsi direncgli olmak dikkat becerisi ile
iliskilidir.

Secici Dikkat: Belirli bir uyariciyi diger uyaranlar arasindan ayirt
edebilme, dikkat dagitici uyaranlara direng gdsterebilme becerisidir.

Odaklanma: Belirli bir uyariciya secici olarak odaklanabilme, birden fazla uyariciya secici olarak ayni
anda odaklanabilme becerisidir.

ifadesel Dikkat: Belirli bir durumu ya da bir olayin akisini bozmadan anlatabilme, verilen uyaricinin
ayirt edici 6zelliklerini séyleyebilme becerisidir.

Dikkatteki Devamlilik: Dikkatini etkili bir sekilde strdirebilme becerisidir.

Algisal Dikkat:
Siniflama ve siralama gibi zihinsel islemler yoluyla uyaranlar ayirt edebilme becerisidir.

Dikkat becerisini desteklemek igin dneriler asagidaki gibidir;

Matematik oyunlari, bulmacalar, kelime oyunlar gibi dikkat becerilerini destekleyen oyunlar
oynayabilirsiniz.

Bir nesneyi belirli bir siire boyunca izlemelerini isteyerek odaklanma egzersizleri yapabilirsiniz.

Dikkatlerini toplamalari ve odaklanmalari igin farkli araglar ve stratejiler énerebilirsiniz. Ornegin,
not alma teknikleri, meditasyon gibi.

Verilen bilgileri dikkatle dinleyip bellekte tutmalarini saglayacak oyunlar diizenleyebilirsiniz.
Ornegin, hafiza oyunlari veya hizli bilgi geri ¢cagirma oyunlari oynayabilirsiniz.

Hayal glclerini kullanmalarina ve detaylara dikkat etmelerine yardimci olacak sanat ve
yaraticilik etkinlikleri diizenleyebilirsiniz. Ornegin, resim yapma, modelleme, hikaye yazma gibi
etkinlikler yapilabilir.

Diizenli olarak kitap okuma aliskanligi gelistirmek, konuda gecen olaylar ile ilgili muhakeme
yapmalarina, olaylarin olus ve siralanislarini daha rahat anlayabilmelerine, ifade etmelerine,
dikkat siirelerinin uzamasina ve konuya odaklanmalarina yardimci olabilir.

Basit bulmaca, kelime oyunlari, sudoku gibi mantik oyunlari oynayarak dikkat becerilerini
gelistirebilirsiniz.

Boyama, yapistirma, hamur oyunu gibi el becerilerini gelistiren aktiviteler dikkatlerini
toplamalarina ve odaklanmalarina yardimci olabilir.

Dogada ydiriiylis yapmak ve cgevreyi kesfetmek, dikkatlerini toplamalarina ve dogayi
kesfetmelerine yardimci olabilir.

Miizik dinlemek, sarki séylemek veya dans etmek, dikkatlerini toplamalarina ve enerjilerini
atarak odaklanmalarina yardimci olabilir.

Ardilhk

zihinsel bir aktivitedir. Bir kuralin takibi ve uygulanmasi hafizayi

Ardillik, kisinin verilen bilgileri belirli bir diizene gére dizdigi
destekledigi icin énemlidir. Bu beceri, spontan dikkatini, isitsel .

ayrimlastirmasini, isitsel hafizasini ve uyaranlari sézel bir dizi

halinde siralamasini kapsar. Farkli sézel icerikli uyaranlan bir .
biitlin olarak organize edebilme ve unutmadan geri ¢agirabilme, z..
konusmanin seri organizasyonunu spontan olarak olusturabilme, o .

bu faaliyetin basarili bir sekilde tamamlanabilmesiicin climledeki

kelimelerin diziliminin anlasilmasi; isitsel olarak birbirinden

bagimsiz tek tek verilen uyaranlari kendiliginden mantikli bir

baglanti olusturmaksizin kisa siireli hafizada etkin ve unutmadan yalin bir bicimde kullanabilme,
uyaranlari 6zel bir dizi halinde siralama ve seri bir sekilde hatirlama, sesleri ayrnmlastirma, sesleri
algilama; kisa siireli hafizaya dayali calismalar sirasinda kelimeleri dogru sirada hatirlayabilme ve ritim
algisini stire sinirlamasi icinde etkili bir sekilde kullanabilme, ardil olarak spontan ve ritmik tepkide
bulunabilme, s6z dizilimlerindeki organizasyonu anlayabilme becerilerini igerir.

Ardillik becerisini desteklemek icin dneriler agsagidaki gibidir;

Enstriiman ¢almayi 6gretmek veya birlikte sarki s6ylemek eszamanlilik becerilerini gelistirebilir.
Sira ve dlizen kavramlarini 6gretmek igin oyunlar oynayabilirsiniz. Ornegin, bloklari boyutlarina
gore siralamalarini isteyebilirsiniz veya odalarini diizenlemelerine yardimci olabilirsiniz.

Ogrendikleri konular tekrar etmeleri icin cocuklari destekleyebilirsiniz.

Bilgileri hikayelerle iliskilendirerek hatirlamak, &6zellikle uzun siireli hafizayr giliclendirebilir.
Ogrendikleri konulari bir hikaye gibi diisiinmek ve anlatmak isitsel hafizay: gelistirebilir.

Zihinsel egzersizler yaparak hafiza becerilerinizi gelistirebilirsiniz. Ornegin, bulmaca ¢ézmek,
hafiza oyunlari oynamak gibi aktiviteler isitsel hafizayi gli¢clendirebilir.

Saglikli beslenme, yeterli uyku ve diizenli egzersiz yapmak, beyin fonksiyonlarini destekleyerek
hafiza becerilerini gelistirebilir.

Meditasyon ve yoga gibi teknikler, stresi azaltarak ve zihni sakinlestirerek hafiza becerilerini
gelistirebilir.
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Tim bu d&neriler, cocuklar ve genclerde eszamanlilik, ardillik, dikkat ve planlama becerilerini
desteklemek icin etkili oldugu distiniilen yéntemlerdir. Ancak, her ¢ocugun ihtiyaci farkli oldugu icin,
kisisellestirilmis bir yaklasim benimsemek 6nemlidir.
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