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SH.OZ methodu ile varkguindan bile haberdar olmadiginiz
kas gruplannizi calistinyorsunuz.
Sadece biiyik kas gruplanni hedeflemiyor. Hafif kilolarla,
en kiiciik kas gruplanm calistinyor ve en fit seni
yaratiyor.

Uzun ve ince kas yapimina yonelik olan bu method;
viicudu uzatirken, esnetiyor ve ayni zamanda yag
yakimini maksimum seviyeye tasiyor. Sistemin anahtar
kelimeleri ise siirekdilik ve devamiilik!

10 Ocak 2023
Sali
21:00 - 22:00







